.DONDE DONAR?

Servicio de Medicina Transfusional SOLCA Guayaquil
Avenida Pedro Menéndez Gilbert, Cdla. Atarazana
Teléfonos: 3718300 - 3718700 ext. 2596-2543-2421

Email: medicos_bco_sangre@solca.med.ec

Redes: @SolcaEcuador

La sangre no puede fabricarse
y es necesaria durante todo el afo.
jAcércate y dona!
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| DONANTE VOLUNTARIO

Y ALTRUISTA, DEJA UNA HUELLAY SALVA VIDAS!

Te invitamos a que seas donante de plaguetas, voluntario y habitual.

SUmate a esta noble causa y sé parte de nuestro club de donantes voluntarios altruistas y
frecuentes.

La donacién voluntaria de plaquetas:

oEs un gesto altruista.

*Es una aptitud solidaria y responsable.

oEs la mejor forma de contar con plaquetas seguras para nuestros pacientes oncoldgicos,
ninos y adultos.

PLAQUETAS

PASOS PARA DONAR PLAQUETAS

1 RECEPCION Y CHEQUED DEL ASPIRANTE

Al llegar al SMT de Solca te solicitaran tu Cl, y te entregaran un formulario que deberas llenar
con veracidad. Personal capacitado te atenderd, respondera tus inquietudes, te hard un examen
fisico y tomara una muestra para laboratorio.

2 ENTREVISTA POR UN PROFESIONAL

Un profesional te atendera y realizara una entrevista confidencial con el objetivo de preservar
tu salud y la del paciente que recibird tu donacion. Esta incluye una valoracion clinica para
verificar que estés en condiciones de donar. Contiene: medicion de presion arterial,
temperatura y muestras para laboratorio. El profesional responderd cualquier inquietud que
tengas.

3 LLAMADA TELEFONICA

48 horas después, recibiras una llamada telefonica de parte del SMT de Solca informandote que
los resultados estan listos, y que agendes una fecha y hora para tu donacion (esta la agendaras
en el horario que tu puedas). Recuerda que ademas de donar plaquetas, donas 2 horas de tu
tiempo.

4 EXTRACCION
Este procedimiento durard entre 90 y 120 minutos. El material que se usa es estéril y
descartable.

5 REFRIGERIO
Se te ofrecera un refrigerio y estaras listo para continuar con tu dia.

REQUISITOS GENERALES PARA DONAR

» SENTIRSE SALUDABLE

» TENER MAS DE 18 ANOS

» PESAR MAS DE 50 KILOS

» PRESENTAR CEDULA

» HABER DESCANSADO BIEN LA NOCHE ANTERIOR

ANTES DE DONAR, TOMA CAFE, TE AZUCARADO 0 JUGO DE FRUTA. EVITA LOS ALIMENTOS GRASOS.

EN CASO DE HABER ALMORZADO O CENADO, ESPERA 2 HORAS, Y LUEGO ACERCATE A DONAR.




