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COMO
EXAMINAR

SUS SENOS



COMO DETECTAR

EL CANCER DE SENO EN SU ETAPA INICIAL

EN LA DUCHA

Examire sus senos durante ¢l bafo o ducha, deslizando sus manes por la superficie de sus sencs.
Utidice la mano derecha para examinar el senc zquiendo y la mano inguierda para ¢l seno derecho.
Examine si hay probuberancias, nudos erdurecidos o engrosamientos.

FRENTE A UN ESPEJO
Irspeccione sus senos con los brazos completamente haca arriba. Dbserve cualquier camibio en
el contorno de cada sena, como por ejemple: hinchazdn, beyuelos en la picl o ambios en el pezon.
& continuacion, coloque las palmas de sus mares. sobre las caderas y presione firmemente hacia
akajo para tersionar los mdsculos del pecho. Sus senos no parccerdan exactamente iguales, son
muy pocas las mujeres que los tienen iguales.

ACOSTADA

Para esaminar su senio derecho, coloque una almohiada o una kaalls doblada dehaje de su homibme
derechs. Coloque su mana derecha dehaje de la abeza; esto distribuye uniformemente los bejidos
del zere.

Uitilizards los dedos de su mano zquierda presione suavemente y realice pequenos movimierios
oirculares. Lin borde die izjido duro en ks curva indenor de cada sero es normal. Luego, siga poco a
poco hacia el pezon |siempre con movimientos circulares| para caminar cada seno en su
totalidad. Esto reqguiere al menos 1 drcwlos mas. Repita ¢l procedimiento con el sero zquienda.
Finalmente, presione el perdn de cada seno sussemente olocindolo enire &l dedo pulgar 2 indice.
5i ke aparece ualguier liguido ya sea trarsparente o consangre, avise inmediatamente 2l médioo.

AUTOEXAMEN DE MAMA
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POR OUE DEBE EXAMINAR SUS SENOS MENSUALMENTE
Teniendo en cuenta gue ol cincer del seno detectado en su elapa inicial ¥ bratado
oporiuraments tiene protabilidades de ser curado, el aprender 2 cxamirar sus senos
apropiadamente puede ayudarle a sabvar suvida, Uklice este sencillo procedimiento de tres
pasos para paminarse usied misma en la forma eeplicada amerionmenbe.

EL TIEMPO MAS APROPIADO PARA EXAMINAR SUS SENOS

Se recomienda realizar &l procedimiento una ver al mes, una semana después de b
mizristruscion cuanda los senos ro estan hinchados o sensibles. Después de la meropausia,
examirelos el primer dia de cada mes. S ke hansacado el item, corsulte con sy médico para
que &l le indigue ¢l dia en gue debe hacer su examen. Hacendo esto cada mes, y con una

wisita anual al médico, detectard termpranamente cualguier cambia.
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;OUE HACER S| ENCUENTRA UNA PROTUBERANCIA O ENGROSAMIENTO?
5i encuenira protuberancia, ergrosamiento, hoyuelos o fludos durante su examen, es
importante ver al médico cuanto antes. MO SE ASUSTE. En ks mayonia de los casos, no es
canicer, pero solamente &l médico puede hacer el dogrdstioo.

RECOMENDACIONES SOBRE LA MAMOGRAFIA
= Después de los 4l anos [todas las mujeres| una vez cada 2 afios.
= buperes con factores de riesgo aumentado, inicar a los 35 anos.

FACTORES DE RIESGO
= Antecedentes familares de cancer de mama.

= Mulipardad.

= Enfermedades preevistenies de la mama.

PARA COMTROLAR EL CAMCER USTED ES PARTE DECISIVA.

ANTE CUALOUIER DUDA CONSULTE A 5U MEDICO O
CENTRO DE SALUD MAS CERCANO.




